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第３０回西東京陸上競技大会 2025年6月29日(日)

決勝一覧表
都立秋留台公園陸上競技場

日付 種目 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

男子小学４年 6/29 １００ｍ 志村 柊真(4) 15.85 坂内 悠真(4) 16.31 野口 陽翔(4) 16.56 小林 岳人(4) 16.68 権守 奨(4) 17.08 鈴木 啓司(4) 17.14
東京･JointFlow -2.0 東京･46DASH -2.0 東京･JointFlow -2.0 東京･くにたち陸上 -2.0 東京･青梅ジュニア -2.0 東京･忍者塾AC -2.0 

男子小学５年 6/29 １００ｍ 鈴木 優仁(5) 15.02 池田 壮佑(5) 15.20 貴家 啓伍(5) 15.26 小寺 湊(5) 15.57 関 仁信(5) 15.65 立山 登偉(5) 15.86 袖林 歩生(5) 15.87 荒田 大輝(5) 15.91
東京･忍者塾AC -0.9 東京･青梅ジュニア -0.9 東京･46DASH -0.9 東京･忍者塾AC -0.9 東京･忍者塾AC -0.9 東京･あきる野市陸協 -0.9 東京･JointFlow -0.9 東京･忍者塾AC -0.9 

男子小学６年 6/29 １００ｍ 宮本 明(6) 14.09 大久保 佑飛(6) 14.41 布川 隆太(5) 14.43 福士 佑(6) 14.78 川崎 昇悟(6) 14.89 中嶋 啓貴(6) 15.23 吉川 晴登(6) 15.31 篠沢 尚樹(6) 15.61
東京･忍者塾AC -1.4 東京･青梅ジュニア -0.6 東京･JointFlow -0.6 東京･あきる野市陸協 -0.6 東京･JointFlow -0.6 東京･JointFlow -1.4 東京･忍者塾AC -0.6 東京･くにたち陸上 -1.4 

男子小学４年 6/29 ８００ｍ 権守 奨(4)  3:07.62
東京･青梅ジュニア

男子小学５年 6/29 ８００ｍ 阿部 光希(5)  2:28.30 知童 大和(5)  2:39.37 今井 柊心(5)  3:19.79
東京･くにたち陸上 NGR 東京･JointFlow 東京･ランチャーズ

男子小学６年 6/29 ８００ｍ 鼻﨑 燦太(6)  2:37.16 竹村 俊亮(6)  3:22.52
東京･ランチャーズ 東京･若葉陸上ク

男子小学共通 6/29 ４×１００ｍ 忍者塾A 58.64 忍者塾B  1:00.56 あきる野陸協  1:01.10 Joint Flow B  1:01.15

  吉川 晴登(6)   荒田 大輝(5)   小室 怜皇(6)   志村 柊真(4)

  宮本 明(6)   荒田 悠真(5)   福士 佑(6)   袖林 歩生(5)

  宍道 瑛太(6)   小寺 湊(5)   立山 登偉(5)   西潟 英司(5)

  鈴木 優仁(5)   関 仁信(5)   塩野 煌希(6)   野口 陽翔(4)

男子小学４年 6/29 走幅跳 小林 岳人(4) 3m36 坂内 悠真(4) 3m31
東京･くにたち陸上 +0.3 東京･46DASH +0.8 

男子小学５年 6/29 走幅跳 池田 壮佑(5) 3m94 前嶋 稜貴(5) 3m82 立山 登偉(5) 3m14 舘野 俊斗(5) 3m03
東京･青梅ジュニア +0.7 東京･愛宕小  0.0 東京･あきる野市陸協 +0.2 東京･あきる野市陸協  0.0 

男子小学６年 6/29 走幅跳 宮本 明(6) 4m37 吉川 晴登(6) 3m89 福士 佑(6) 3m75 塩野 煌希(6) 3m12 小室 怜皇(6) 2m89
東京･忍者塾AC -1.1 東京･忍者塾AC +1.1 東京･あきる野市陸協 +0.3 東京･あきる野市陸協 +1.4 東京･あきる野市陸協 +2.7 

女子小学４年 6/29 １００ｍ 国保 麦(4) 16.68 古見澤 しなの(4) 17.16
東京･あきる野市陸協 -2.4 東京･JointFlow -2.4 

女子小学５年 6/29 １００ｍ 大久保 志穂(5) 14.92 里村 優衣果(5) 16.08 木立 夕季葡(5) 16.12 寒川 陽葵(5) 16.13 ペレーラ 真美(5) 16.20 髙田 葵衣(5) 16.66 笹原 梨央(5) 17.14 才藤 愛莉(5) 17.61
東京･JointFlow -0.5 東京･青梅ジュニア -1.7 東京･青梅ジュニア -0.5 東京･忍者塾AC -1.7 東京･あきる野市陸協 -1.7 東京･あきる野市陸協 -0.5 東京･忍者塾AC -0.5 東京･あきる野市陸協 -1.7 

女子小学６年 6/29 １００ｍ 川北 美都唯(6) 14.34 澤藤 こと葉(6) 14.96 富崎 花和(6) 14.98 末宗 采季(6) 15.50 湯浅 美紅(6) 16.09 小嶋 愛依(6) 16.15 橋本 花梨(6) 16.19 清水 友愛(6) 16.37
東京･忍者塾AC -2.2 東京･青梅ジュニア -1.1 東京･JointFlow -2.2 東京･あきる野市陸協 -1.1 東京･若葉陸上ク -1.1 東京･46DASH -2.2 東京･若葉陸上ク -2.2 東京･46DASH -1.1 

女子小学４年 6/29 ８００ｍ 紅林 真帆(4)  3:28.86
東京･あきる野市陸協

女子小学５年 6/29 ８００ｍ 里村 優衣果(5)  3:06.55 髙田 葵衣(5)  3:16.38 関 咲結(5)  4:03.77
東京･青梅ジュニア 東京･あきる野市陸協 東京･ランチャーズ

女子小学６年 6/29 ８００ｍ 中村 稀菜(6)  2:49.34 今井 心春(6)  4:10.88
東京･ランチャーズ 東京･ランチャーズ

女子小学共通 6/29 ４×１００ｍ あきる野陸協  1:02.67 忍者塾AC  1:03.69
  才藤 愛莉(5)   川北 美都唯(6)

  末宗 采季(6)   笹原 梨央(5)

  髙田 葵衣(5)   寒川 陽葵(5)
  ペレーラ 真美(5)   増田 あおい(6)

女子小学４年 6/29 走幅跳 古見澤 しなの(4) 2m88
東京･JointFlow +0.3 

女子小学５年 6/29 走幅跳 木立 夕季葡(5) 3m00 笹原 梨央(5) 2m58 同順：寒川 陽葵(5) 2m58 ペレーラ 真美(5) 2m38
東京･青梅ジュニア +0.3 東京･忍者塾AC +1.4 東京･忍者塾AC +0.6 東京･あきる野市陸協 +0.3 

女子小学６年 6/29 走幅跳 川北 美都唯(6) 4m26 清水 友愛(6) 3m54 末宗 采季(6) 3m31
東京･忍者塾AC +3.0 東京･46DASH +0.8 東京･あきる野市陸協 -0.3 

男子中学１年 6/29 １００ｍ 伊藤 左九弥(1) 12.47 田中 隼人(1) 12.54 田中 煌紀(1) 12.72 椎 祐陽(1) 13.03 矢口 紘央(1) 13.09 大溝 英斗(1) 13.36 手代木 昊(1) 13.40 小堤 哲平(1) 13.45
東京･由井中 -1.6 東京･宮上中 -2.5 東京･平井中 -0.4 東京･あきる野西中 -0.3 東京･あきる野東中 -0.4 東京･檜原中 -0.3 東京･JointFlow -0.8 東京･ランチャーズ -0.4 

男子中学２年 6/29 １００ｍ 深田 結人(2) 12.17 石塚 羽琉(2) 12.18 富田 涼平(2) 12.22 外崎 翔太(2) 12.24 井田 滉人(2) 12.51 津村 悠靖(2) 12.51 同順：矢竹 慧大(2) 12.51 石塚 翔太朗(2) 12.64
東京･拝島中 -0.3 東京･武蔵村山五中 +0.9 東京･立川二中 -3.0 東京･日野一中 -1.8 東京･宮上中 -0.4 東京･宮上中 -0.3 東京･由木中 -0.1 東京･あきる野東中 -1.4 

男子中学３年 6/29 １００ｍ 向井 陸(3) 11.34 小山 朝陽(3) 11.47 西山 裕(3) 11.55 佐々木 零依(3) 11.62 中野 琉玖(3) 11.73 坂井 湊(3) 11.74 会田 巧助(3) 11.78 久保 奏(3) 11.79
東京･瑞雲中 +1.0 東京･あきる野東中 -2.8 東京･田無三中 +0.7 東京･46DASH -2.3 東京･田無三中 +0.1 東京･武蔵村山五中 -0.6 東京･ひよどり山中 +0.2 東京･46DASH -0.2 

男子中学１年 6/29 １５００ｍ レヴィー 伶央(1)  4:49.93 久保木 蒼空(1)  4:50.08 藤﨑 颯人(1)  5:10.48 小堤 哲平(1)  5:20.50 中村 悠(1)  5:20.85 浅見 侑輝(1)  5:21.05 草木 義織(1)  5:22.08 芦田 悠樹(1)  5:24.34
東京･宮上中 東京･あきる野西中 東京･日野一中 東京･ランチャーズ 東京･立川二中 東京･青梅六中 東京･恩方中 東京･日野一中

男子中学２・３年 6/29 １５００ｍ 中川 夢絆(3)  4:08.76 石塚 陸翔(3)  4:15.86 冨永 凌大斗(3)  4:30.56 榎本 遥斗(3)  4:35.48 鹿島 陽向(3)  4:40.02 鳴嶋 海斗(3)  4:40.54 青木 圭大(3)  4:40.95 北川 新(3)  4:43.87
東京･あきる野西中 NGR 東京･田無三中 東京･由井中 東京･日野一中 東京･恩方中 東京･拝島中 東京･ランチャーズ 東京･瑞雲中

男子中学共通 6/29 ３０００ｍ 松本 歩夢(3)  9:37.33 梶谷 崇仁(3)  9:50.70 髙橋 遥人(2)  9:56.25 上樂 倫也(3)  9:56.80 高石 芹(2)  9:59.05 谷本 航(3) 10:00.70 鶴水 玖音(3) 10:03.10 北山 蒼空(3) 10:05.44
東京･あきる野西中 東京･拝島中 東京･由木中 東京･拝島中 東京･あきる野西中 東京･立川二中 東京･あきる野西中 東京･由井中

男子中学共通 6/29 ４×１００ｍ 46DASH 45.18 瑞雲中A 45.89 あきる野東中 46.51 七国A 46.52 拝島中A 46.58 御堂中A 46.80 立川二中A 47.51 ひよどり山Ａ 47.54

  鈴木 康太(3)   西野 孜音(3)   小室 遥河(3)   橋本 隆駕(3)   吉岡 大遥(3)   中村 光貴(3)   宗像 奏太(3)   小島 淳恵(2)

  佐々木 零依(3)   向井 陸(3)   小山 朝陽(3)   大牧 祐翔(3)   鈴木 颯人(3)   臼井 光翔(3)   谷本 航(3)   会田 巧助(3)

  久保 奏(3)   佐藤 大地(3)   永関 碧(3)   井上 稜太(3)   深田 結人(2)   財満 海人(3)   井上 優(3)   森原 叶夢偉(3)

  金子 直央(3)   笛田 正武(3)   石塚 翔太朗(2)   古木 奏多(3)   内村 航大(3)   二畠 陽向(3)   柳 颯介(3)   鳥居 怜音(3)

凡例（NGR:大会新記録/ =GR:大会ﾀｲ記録）
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第３０回西東京陸上競技大会 2025年6月29日(日)

決勝一覧表
都立秋留台公園陸上競技場

日付 種目 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

男子中学共通 6/29 走高跳 臼井 光翔(3) 1m70 鈴木 康太(3) 1m60 藤田 蒼哉(2) 1m60 岩下 椎(3) 1m60 永泉 佑樹(3) 1m55 髙平 葵(3) 1m45 藤﨑 涼波(3) 1m45 伊藤 大樹(2) 1m45
東京･御堂中 東京･46DASH 東京･由井中 東京･拝島中 東京･拝島中 東京･瑞雲中 東京･福島中 東京･宮上中

男子中学共通 6/29 走幅跳 金子 直央(3) 6m21 馬場 珀風(3) 6m15 田口 咲太(3) 5m90 淺野 奏太(3) 5m77 笛田 正武(3) 5m66 鳥海 玲(3) 5m63 富田 真昼(3) 5m62 二畠 陽向(3) 5m62
東京･46DASH +1.1 東京･あきる野西中  0.0 東京･恩方中 +0.3 東京･福生二中 +0.8 東京･瑞雲中 +0.3 東京･恩方中 -1.3 東京･檜原中 +1.2 東京･御堂中 +0.3 

男子中学共通 6/29 砲丸投 松本 将翔(3)  10m14 佐藤 夏希(3)   9m01 榮 珀空(3)   8m75 増田 康太(3)   8m40 坂本 玲英(3)   8m16 武内 杏太(2)   7m58 篠原 陸人(2)   7m28 羽島 櫂梨(3)   7m25

(5.000kg) 東京･恩方中 東京･拝島中 東京･御堂中 東京･恩方中 東京･あきる野西中 東京･あきる野西中 東京･日野一中 東京･瑞雲中

女子中学１年 6/29 １００ｍ 宮崎 春琉菜(1) 13.22 雨宮 翠(1) 13.76 大澤 侑莉(1) 13.99 空閑 美咲(1) 14.02 三平 夕稀(1) 14.20 浅川 実明(1) 14.21 松本 莉央(1) 14.30 飯田 梨音(1) 14.31
東京･平井中 -1.4 東京･青梅西中 -1.1 東京･立川二中 -0.9 東京･青梅三中 -0.9 東京･青梅西中 +1.5 東京･若葉陸上ク +0.5 東京･46DASH -0.9 東京･忍者塾AC -1.1 

女子中学２年 6/29 １００ｍ 藤田 朱莉(2) 13.31 村松 侑采(2) 13.58 塚田 愛菜(2) 13.72 川北 都希美(2) 13.82 同順：清水 香菜美(2) 13.82 北澤 ひかり(2) 14.03 阿部 みこ音(2) 14.04 吉田 ひまり(2) 14.14
東京･46DASH +0.2 東京･ひよどり山中 +0.3 東京･恩方中 -1.1 東京･拝島中 -1.1 東京･46DASH +0.1 東京･由井中  0.0 東京･JointFlow -0.4 東京･宮上中 +0.2 

女子中学３年 6/29 １００ｍ 秦 みすず(3) 12.78 新坂 空亜(3) 12.95 小林 愛咲(3) 13.48 大塚 栞奈(3) 13.64 堀越 里羽(3) 13.66 林 麻依果(3) 13.72 菅 優奈(3) 13.85 長内 杏樹(3) 13.94
東京･青梅西中 -1.0 東京･日野一中 -0.8 東京･あきる野西中 -0.8 東京･あきる野東中 -0.7 東京･あきる野東中 +1.5 東京･鶴牧中 -0.9 東京･あきる野西中 -0.9 東京･鶴牧中 +1.7 

女子中学１年 6/29 ８００ｍ 山中 花音(1)  2:35.84 高取 優衣(1)  2:39.66 加藤 潤(1)  2:39.85 丹生 奈那(1)  2:39.92 長谷川 萌(1)  2:40.38 堀内 芽生(1)  2:40.98 野坂 奈緒子(1)  2:55.33 藤澤 凛帆(1)  2:57.68
東京･グローAC 東京･宮上中 東京･由井中 東京･由井中 東京･七国中 東京･七国中 東京･あきる野西中 東京･青梅新町中

女子中学２・３年 6/29 ８００ｍ 青山 優(3)  2:31.37 鈴木 菜々子(2)  2:32.36 井口 真緒(3)  2:34.66 藤原 こむぎ(3)  2:34.69 沼澤 愛美(2)  2:35.88 田邊 花笑(2)  2:36.36 金生 実織(2)  2:38.05 沖村 優月(2)  2:38.30
東京･あきる野西中 東京･46DASH 東京･ひよどり山中 東京･あきる野東中 東京･青梅新町中 東京･宮上中 東京･瑞穂中 東京･瑞穂中

女子中学共通 6/29 ４×１００ｍ 46DASH/A 53.07 あきる野西中 53.20 鶴牧A 54.15 由木中 54.25 青梅三中 54.90 宮上B 54.94 瑞雲中A 55.37 立川二中 55.65

  松本 莉央(1)   四条 はな(3)   加藤 奏実(3)   吉田 叶実(3)   大塚 朱音(3)   田邊 花笑(2)   福田 美空(3)   田月 那奈(3)
  清水 香菜美(2)   小林 愛咲(3)   長内 杏樹(3)   國弘 朱音(3)   永峯 怜奈(3)   山本 南(2)   山中 千尋(3)   八重沢 結(2)
  鈴木 菜々子(2)   菅 優奈(3)   若尾 叶愛(3)   田井中 小町(2)   五十嵐 心美(3)   坂本 佳楓(2)   針原 胡音(2)   大澤 侑莉(1)
  藤田 朱莉(2)   関田 紗莉(3)   林 麻依果(3)   八木 菜々美(3)   大島 茅紗(2)   吉田 ひまり(2)   神津 結衣(2)   浅原 りり(1)

女子中学共通 6/29 走高跳 秦 みすず(3) 1m50 大橋 采加(3) 1m45 吉田 ひまり(2) 1m40 同順：上原 由奈(3) 1m40 吉田 彩純(2) 1m40 今泉 早瑛(3) 1m35 北澤 ひかり(2) 1m35 山﨑 みなみ(3) 1m30
東京･青梅西中 東京･由井中 東京･宮上中 東京･拝島中 東京･青梅西中 東京･瑞雲中 東京･由井中 東京･福生二中

女子中学共通 6/29 走幅跳 新坂 空亜(3) 5m41 塚田 愛菜(2) 4m63 長内 杏樹(3) 4m45 志村 陽葵(3) 4m44 宮崎 春琉菜(1) 4m39 阿部 みこ音(2) 4m38 堀越 里羽(3) 4m36 関口 千春(1) 4m30
東京･日野一中 -0.2 =GR 東京･恩方中 +0.8 東京･鶴牧中 +0.3 東京･檜原中 +1.0 東京･平井中 +0.1 東京･JointFlow +2.6 東京･あきる野東中 -0.1 東京･鶴牧中 +0.4 

女子中学共通 6/29 砲丸投 國弘 朱音(3)   9m15 菅 優奈(3)   8m94 坂上 望珠(2)   8m55 竹内 南(3)   8m23 菊田 瑞姫(3)   8m22 比留間 幸瞳(3)   8m08 大徳 芽(1)   7m98 橋本 理央(2)   7m76
(2.721kg) 東京･由木中 東京･あきる野西中 東京･青梅西中 東京･福生二中 東京･恩方中 東京･あきる野西中 東京･青梅三中 東京･青梅六中

男子一般 6/29 １００ｍ 三上 蒼太 11.06 丸山 蒼太 11.22 宇野 優輝 11.35 津田 希海 11.39 荻野 晴也 11.45 梶原 唯鶴 11.46 遠藤 佑 11.53 佐藤 優太 11.53
東京･学芸大同 -1.4 東京･MoxieAC +0.5 東京･パレット  0.0 東京･MoxieAC +1.3 東京･MoxieAC  0.0 神奈川･東海AC  0.0 東京･忍者塾AC  0.0 東京･東大和高校 +0.5 

男子一般 6/29 １５００ｍ 小俣 大地  4:04.17 前橋 快  4:08.98 難波 海  4:10.80 藤本 博也  4:13.61 木立 悠  4:23.74 山崎 耀太  4:27.00 宮野 勇太  4:29.26 小森 健  4:36.81
東京･福生高校 NGR 東京･福生高校 東京･IHI瑞穂 東京･都庁陸上部 愛知･R2中日本 東京･東大和高校 東京･福生高校 東京･ランチャーズ

男子一般 6/29 ５０００ｍ 藤本 博也 16:23.48 大塚 稔 16:52.32 神田 靖彦 17:09.53 若月 一世 17:20.34 綿貫 徹 17:44.65 山崎 耀太 17:49.74 藤本 陽平 17:55.73 葛井 颯木 18:23.54
東京･都庁陸上部 東京･東京陸協 東京･都庁陸上部 東京･チームわか 埼玉･坂戸市陸協 東京･東大和高校 東京･ザバス 東京･東大和高校

男子一般 6/29 ４×１００ｍ 福生高校 47.91
  安田 泰成
  榮 凛空
  長塚 捺希
  田野倉 龍二

男子一般 6/29 走幅跳 小山 匡悟 5m88 三井 友葵 5m88
神奈川･東海AC +0.1 神奈川･東海AC +2.3 

男子４０歳代 6/29 ３０００ｍ 野永 健宏  9:10.85 木立 悠  9:57.11 井上 康訓 10:06.61 渡辺 毅 10:26.17 石井 克典 10:53.11 小野 竜一 11:22.74
東京･日野自動車 NGR 愛知･R2中日本 東京･PTC 東京･東京陸協 東京･IHI瑞穂 東京･IHI瑞穂

男子５０歳以上 6/29 ３０００ｍ 上條 充洋 10:15.72 加藤 忠重 10:37.53 稲葉 佳士 11:06.99 深沢 圭 11:54.07
山梨･山梨陸協 東京･武蔵村山市陸協 東京･IHI瑞穂 東京･日野自動車

女子一般 6/29 １００ｍ 峯田 晶子 13.77
東京･忍者塾AC  0.0 

女子一般 6/29 ３０００ｍ 小山 七海 11:38.76 藤平 華乃 11:59.17
東京･福生高校 東京･福生高校

凡例（NGR:大会新記録/ =GR:大会ﾀｲ記録）


